Из ТФН’ов в Пикаперы. Практические задания

ПРЕДИСЛОВИЕ
Начну с того что эти задания рассчитаны для тех, кто накурился форума и книг, и знает все или достаточно много, или хотя бы так думает, но не выходил в поле или выходил, но ничего не сделал. Вы ждете волшебного пенделя, как и я, вот именно поэтому я написал все это. Все эти задания я написал (почти все украл из других источников) для себя и начну выполнять с новой недели, буду рад , если многие присоединятся ко мне.
Задание на  неделю:

На этой неделе мы сконцентрируемся на улучшении вашей ментальности. Конкретно на эту неделю ваши действия следующие:

Вам придётся убрать все формы социального влияния неудачников из вашего окружения, потому что оно не позволит вам делать ваше дело или будет влиять негативно на вашу 

жизненную силу. Это включает в себя прекращение прослушивания ВСЕХ песен, где содержится более одной строчки с менталитетом лузера и которые не являются мотивационно позитивными. Не смотрите тв-шоу и фильмы в которых ТОЧНО будет лузерская история. Это влючает в себя большую часть американского кино.
Понедельник. День 1
Задание на целый день: в этот и последующий дни нужно, как можно больше общаться со всеми своими знакомыми, с родителями, да с кем угодно, главное больше общаться. О чем ?. Разговаривать неочем, о политике, инопланетянинах,о сексе , короче о всем. Развивать БГ
Главное задание на этот день: Следить за жестами людей, наблюдать открытые/закрытые позиции, наблюдать ССС, наладить раппорт с родителями/друзьями, пытаться использовать подстройку под дыхание, позу. 
Вторник. День 2
Продолжать тренировать БГ, развивать наблюдательность, продолжать много общаться, курить форум.
+ Новое задание 
Этап 1
Спокойно идёшь по улице, держишь спину ровно, дышишь свежим воздухом и видишь девушку. Отлично. Всё что от тебя требуется сейчас - просто подойти и спросить время. Это просто как два пальца... единственное, о чём попрошу, так это не волноваться. Бояться нечего, на сколько я помню - они не кусаются) Дыши ровно. Ничего страшного с тобой не случится, ты ничего при этом не потеряешь. Тренируйся пока не почувствуешь, что когда спрашиваешь это - ты полностью уверен, спокоен, и страха при этом не испытываешь.
Этап 2
Теперь делаешь почти тоже самое. Подходишь к девушке, спрашиваешь время, но теперь немного иначе. Теперь спрашиваем, одновременно говоря комплимент. Как? Ну например:
- Привет! Время не подскажешь? 
- *время* 
- Спасибо! Кстати, отлично выглядишь!
После просто уходишь 
Выполнять пока не появится уверенность что можешь подходить ко всем и спрашивать что угодно.
Среда День 3
Не забывать выполнять задания на неделю + Новое задание на раскрепощение поведения с женщинами:
Сделать 10 подходов к разным девушкам. Остановиться, посмотреть ей в глаза и сказать:

“Девушка мне нужна ваша помощь, Я ВАС ХОЧУ и НИЧЕГО С ЭТИМ НЕ МОГУ ПОДЕЛАТЬ. Как мне поступить? Что посоветуете? Могу ли я на что-то надеяться?

Цель упражнения: снять с себя зажимы в выражении желания. Главное не боятся показать девушке, что ты её сильно хочешь! Ведь когда ты научишься этому маневру, твоя уверенность увеличится в сотню раз и ты станешь гораздо успешнее общаться с женщинами 

Четверг День 4

Задание на автоматизм

Задание: за 30 минут сделать, как можно больше подходов, делать подходы лучше с приятелем, он показывает на девушку – ты подходишь, открываешь коммуникацию (“Привет”), говоришь буквально пару фраз и закрываешь коммуникацию (взяв телефон)
На все про все не больше минуты.

Пример “Привет, ты мне понравилась, давай телефон”

