Ответственность 
Посвящается всем, кто говорит «Я не могу» 

На форуме, если поискать, очень много тем, начинающихся с одного и того же «я не могу подойти, я боюсь, я стесняюсь сделать то-то…», просят дать некие упражнения про перебарывания страха и тому подобное. 

Так что же отличает тех, кто подходит знакомиться от тех, кто говорит, что «не могу, меня это пугает»? В чем причина действия первых и бездействия вторых? 

Рассмотрим поведение парней, которые говорят «я не могу сделать так, потому что стесняюсь, боюсь, что-то не позволяет мне..» и тому подобный бред. Теперь внимание. Они ЖДУТ, пока кто-то или что-то не будет им помогать, ЗАСТАВЛЯТЬ, ПИНАТЬ их – только тогда эти парни собираются действовать. Это относится не только ко страху, но и к преодолению лени, например. Эти парни ЖДУТ, когда у них появится уверенность в себе, бодрость, активность, некий моторчик, который будет провоцировать их к действию. Если же нет этого, им страшно, то наши Емели сидят на печи и бьют баклуши, и ждут, ждут и ждут…Знакомо? 

Понятно, что ожидание – это и есть БЕЗДЕЙСТВИЕ. Да, они элементарным образом снимают с себя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за свои поступки, перекладывая ее на «неблагоприятные условия» к действию. 

Да, у меня была такая проблема. Я долго слонялся по улицах и укорял себя за то, что я не подошел в этот раз и божился, что в следующий раз уж точно все будет ОК. Но каждый раз все повторялось. И на n-ый раз я все-таки сделал «невозможное» =) Да, получилось все само собой, мне было страшно, но здесь есть тонкий момент. Это только кажется, что все происходит само собой. Это тоже самое, что ждать, когда рука поднимется вверх сама собой без всякого вмешательства. Разумеется, этого никогда не произойдет. Для этого нужно совершить ЛИЧНОЕ усилие, чтобы что-то произошло «само собой». 

С помощью этого текста я хочу донести простую мысль: «Нет ничего такого, чтобы заставило ТЕБЯ совершить это, кроме ТЕБЯ САМОГО. И нет ничего такого, чтобы запрещало совершить это, кроме ТЕБЯ САМОГО». Чтобы совершить действие, не нужна чья-либо помощь, особые чувства и состояния(уверенность, игривый настрой, алкоголь), условия, даже ужасающие последствия этого поступка не могу воспрепятствовать, нужно лишь заставить САМОГО СЕБЯ сделать это. Этой способностью владеет каждый человек с рождения. 

Поэтому советую осознать свою ответственность за свои поступки ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС, не оправдывая их ничем, кроме СОБСТВЕННЫХ РЕШЕНИЙ, которые базируются на ПРИНЦИПАХ. 

Например, если взять на вооружение принцип «выполнять обещания, данные самому себе» и дать такое обещание «бегать по утрам», то остальное уже не должно приниматься во внимание: ни дождь, ни холод, ни отстуствие желания. Руководить должны только принципы и решения, ничего остальное не влияет на решения. 

Действие этого фундаментального принципа, осознавать свою ответственность, простирается намного шире, чем пикап. Как было уже написано выше, это единственное лекарство от лени. Также это всеможные «я не могу делать, так как он – у меня нет способностей», «я тупой и ничего не могу сделать правильно». Как только человек признает ВЛАСТЬ условий над собой, то он ощущает себя ЖЕРТВОЙ, которая не может ничего сделать – «лох – это судьба». Судьба ровно до тех пор, пока ты не поймешь, что можешь действовать ПО-ДРУГОМУ. Раньше меня грузила такая ситуация: все в коллективе общаются, а я нет, я, видите ли, «не могу», со мной никто не общается, поэтому я молчу как пень». И это меня очень угнетало. А потом я понял, что могу не молчать, а общаться, вести по-другому! «Пофиг, что со мной не общаются, я все равно начну общаться сам» - и все нормализовалось, я перестал себя ругать за свою тупость. Более подробно обо всем этом можно найти в книге «7 навыков высокоэффективных людей» С. Кови. 

И совершенно не важно, что в первый раз не получится – это НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО! Но если не делать ничего, то действительно никогда правильно не получится в любом случае. 

Так вот, если у тебя есть ноги, ты умеешь ходить и умеешь говорить, то ты УЖЕ ГОТОВ ДЕЙСТВОВАТЬ. Так что, GO! Удачи.
