Определить ведущую систему восприятия можно по движению глаз:
	Право
	Верх
Вспоминание образа
	Лево

	Визуально конструирование 
	
	Визуальная или образная память

	Аудиальное конструирование
	
	Аудиальная память (звуки слова)

	Кинестетика 
или ощущения
	
	Аудиальный диалог (сам с собой) или собственный мыслительный процесс

	Право
	НИЗ

Принятие решения.
	Лево


Запомнить можно так:
Если проведем через уши и горизонтальную ось, то получим:
1) Смотрит вверх  
– визуал;
2) см. на уши 
– аудиал;
3) см. вниз на тело 
– кинестетик.

Если человек смотрит:
влево - так бы смотрит на свое левое "логическое" полушарие (левое полушарие управляет правой стороной тела, а правши это логики) - то он вспоминает пережитое.
право - см. на правое "творческое" полушарие (левши – творческие люди) - то человек творит! или создает новое или, что чаще, просто врет.
